
                 

一
般
特
集 

『大河ドラマ特集』 

１月５日（水）～１月２３日（日） 

２０２２年の大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」にちなんで、源頼朝

や、鎌倉時代の歴史に関する本を集めました。過去の大河ドラマ

からも、さまざまな本を集めています。 

 

 

児
童
特
集 

『節分』   

１月５日（水）～２月４日（金） 

「おにはそと！ふくはうち！」２月３日は節分の日。節分って

何？どうして鬼に豆を投げるの？節分や豆まきがわかる本、い

ろんな鬼のお話を集めました。 

『バレンタイン』 

１月５日（水）～２月２０日（日） 

２月 14 日はバレンタインデー!チョコレートや恋のおはなしな

ど、家族みんなで楽しめる本を集めました。 
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●今月の特集● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お餅料理を楽しもう！ 

お正月に「お餅」を食べるご家庭も多いのではないでしょうか。 

さまざまな餅料理の本や、お餅について楽しく学べる本をご紹介し

ます！ 

⚫ 『春夏秋冬餅レシピ』斎藤 宗厚 著 トランスワールドジャパン 

⚫ 『おもち Ｔｈｅ ＭＯＣＨＩ ｒｅｃｉｐｅ ｂｏｏｋ』 

入江 亮子 監修・料理 成美堂出版 

⚫ 『餅と日本人』安室 知 著 雄山閣出版 

⚫ 『おもちの大研究』笠原  秀 著 

木暮  健二郎 イラスト ＰＨＰ研究所 

⚫ 『もちの絵本』えがわ かずのり へん 

たけうち  つーが え   農山漁村文化協会 

 

１月７日は、七草がゆの日！ 

1 月 7 日は 1 年のうちで最初の節句、「人を大切にする」 

という意味を持つ「人日」という節句です。 

中国では唐の時代、人日の日には七種菜羹（ななしゅさいのかん）

という、七種類の野菜が入った汁を食べて、無病息災を願いました。 

平安時代に、この七種菜羹という風習が中国から伝わり、七種菜

羹と、元々日本にあった「若菜摘み」という風習が融合し、七草粥を

食べる文化が浸透しました。七草粥に使う「春の七草」は、芹（せ

り）、薺（なずな）御形（ごぎょう）、繁縷（はこべら）、仏の座（ほ

とけのざ）、菘（すずな）、蘿蔔（すずしろ）です。 

 

そして時は流れ、江戸時代になると、幕府が人日の日のことを

「人日の節句」として、1 年間のイベントとして取り入れたこと

により、1 月 7 日に七草粥を食べる文化が確立されたのです会 
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●図書館行事案内● 

おはなし会 
 

毎月第１～第４土曜日 
おはなし室 

14:00~14: 30 

 

 

絵ばなし 
新なばりの昔話 

毎月第２日曜日 
おはなし室 

14:00~14:30 

おはなしの国 
「おはなばたけ」 

毎月第３日曜日 
おはなし室 

14:00~14:30 

赤ちゃんのための 
おはなし会 

毎月第１木曜日 
２階 視聴覚室 
11:00~11:15     

今月は休み 

目の不自由な方への 
対面朗読サービス 

毎月第２・４木曜日 
（予約制） 

お気軽におたずねください 

ブックスタート 

毎月第 2・４日曜日 
２階 視聴覚室 
11:00~12:00 

（予約制） 
９日は休み 

 

 

２０２２年 １月 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
休館日 

元日 

2 
休館日 

 

3 
休館日 

 

 

4 
図書整理日 

5 6 

対面朗読 

（予約制） 

7 8 
 

おはなし会 

9 

絵 ば な し 

新なばりの昔話 

10 

成人の日

休館日 

11 12 13 
 

14 15 

 

おはなし会 

16 

おはなしの国 

「おはなばたけ」 

17 

休館日 

18 19 20 

対面朗読 

（予約制） 

21 22 

おはなし会 

23 
 

ブックスタート 

 

24 
 
休館日 

25
図書整理日 

26 27 28 29 
 

30 
 

31 
 
休館日 

 
 

 

 

●名張市立図書館● 

〒518-0712 名張市桜ヶ丘３０８８番地１５６ 

電話：６３－３２６０ FAX：６４－１６８９ 

HP：http://www.nabari-library.jp/ MAIL：tosyokan@nabari-library.jp 

開館時間：午前９：３０～午後７：００ 

貸出冊数：１人１０冊以内２週間まで 

●期間限定・数量限定、本の福袋 2022 のお知らせ● 
いろいろなテーマに関連する本をセットにした「本の福袋」をご用意

します。「福袋」なので中身は開けるまでわかりません。  

 1 月 5 日（水）～ なくなり次第終了～ 限定 15 セットです。 

※詳細はカウンターで尋ねるか、HP をご覧ください。 

 

 

 

１月１日（土・元日）～４日（火）、は休館 

させていただきます。移動図書館やまなみ号 

の巡回は、５日（水）から行っております。 
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