
 

 

 

    

書名 著者 出版社 

５０歳からはじめる人生整理術 柴田 和枝∥著 日経ＢＰ社 日経ＢＰマーケティング（発売） 

おひとりさま老後の便利帳 シニアの暮らし研究会∥編 双葉社 

「終活」バイブル 奥山 晶子∥著 中央公論新社 

６０歳からのエンディングノート入門 二村 祐輔∥著 東京堂出版 

みつけた！夢ある老人ホーム グループわいふ∥著 和田  好子∥著 ミネルヴァ書房 

もめない相続と上手な遺言の残し方 主婦と生活社∥編 主婦と生活社 

遺言書の書き方Ｑ＆Ａ 秦 悟志∥〔ほか〕著 有斐閣 

お墓のことを考えたらこの１冊 石原 豊昭∥著 自由国民社 

はじめて読む「老いじたく」の本 馬場 敏彰∥著 明石書店 

男おひとりさま術 中沢 まゆみ∥著 法研 

 

※ このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり 

リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 

 

９月２３日まで 

 
９月の特集 

＜一般特集＞ 

テーマにちなんだ本を集めて展示しています。 

など・・・ 

 


