
６月の特集 

〈一般特集〉 6 月 28 日（日）まで 
読書、手芸、家庭菜園、水墨画、映画鑑賞など自宅でもできることに関する本を集めました。 

自宅で過ごす時間が増えた今、自宅でも手軽にできる趣味を始めて、おうち時間を楽しみましょう。 

書名 著者 出版社 

「１００分ｄｅ名著」名作セレクション ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」制作班／編 文芸春秋 

仕上がりに差がつく！ソーイングの基礎Ｌｅｓｓｏｎ Ｒｉｃｋ Ｒａｃｋ／監修 主婦と生活社 

おウチでカフェしよ！ ウエルネスライフ ラボ／著 アイノバ 

庭より簡単！だれでもできる室内（うちなか）菜園のすすめ 深町  貴子／監修  伊藤 竜三／監修 家の光協会 

筆ペンからはじめる水墨画 小林  東雲／著 講談社 

はじめての水彩 ＫＡＩＧＡＮ／編 誠文堂新光社 

考える力が育つ魔法の折り紙あそび 杉之原  真貴／著 ＰＨＰ研究所 

ビジュアルで楽しむクラシック名曲案内 加藤  浩子／監修 学研 

喜劇映画名作案内 アイランズ／編 晶文社 

頭がよくなる論理パズル 逢沢  明／著 ＰＨＰ研究所 

※このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり、リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 


